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1. Skritt – skritta bommar - skritt 
2. Trava långsida - runda hörn 
3. Ökad trav kortsida – runda hörn – halva långsidan 
4. Trav 
5. STOPP – Vänd 1 ½ varv höger 
6. Skritta halva långsidan 
7. Trav runt på kortsidan 
8. Ökad trav långsidan 
9. Skritt in mot mitten 
10. STOPP – rygga (minst en hästlängd) 

 

 


