Trail C
Klass 9@

START - Skritta in i fyrkant — vand ett varv hoger —
skritt ut

Skritta uppho6jda bommar

Skritta bro

Jogga serpentin med bommar —jog ini L -STOPP
Rygga L —jog ut

Jogga liten volt m upphdjda bommar

(Stor volt) Jog bom — vanster galopp bommar —
jog bom fram till grind

Grind vanster hand

Skritt in i fyrkant -Vand 1 varv vanster — skritt ut

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
Start
:b
: I
I :
“\
\

-
~
A
\
7
\,\
//’
\
UIU \
uu
Ju
!
A — I ) — e o o mm e e = == =
r— — —

reining@telia.com

Slut



