
1. Skritt till grind. Öppna med vänster hand och gå igenom grind.
2. Skritt in i "L" enligt bild och rygga ut. Vänd 180 grader åt vänster.
3. Skritta över två bommar, Jog igenom triangel och skritta in i boxen.
4. Skritt igenom box och över skritt bommar.
5. Jog över bom på kort sidan och två bommar över diagonalen.
6. Jog in i box och halt. Vänd 360 grader åt valfritt håll.
7. Skritt ur box. Jog igenom triangel.
8. Jog över bommar i serpentiner.
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